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Перечень лечебно-диагностических процедур,
входящих в санаторно-курортную программу 

«Здоровый позвоночник»

Возрастная категория от 18 летРекомендуемый срок лечения: от 14 койко-дней
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Первичная консультация узкого специалиста*
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*Примечание: Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом-кура-
тором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, 
указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические процедуры, назначенные 
врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейс-
куранту медицинских услуг.

**Замена медицинских процедур, входящих в стоимость комплекса услуг по путевке возможна при наличии у Гостя медицинских противопо-
казаний при обязательном согласовании с лечащим врачом Санатория. В отдельных случаях при наличии у Гостя абсолютных медицинских 
противопоказаний к санаторно-курортному лечению, возможен перевод на оказание оздоровительных услуг по решению руководства 
Санатория, с последующим перерасчетом денежных средств. В случае, если Гость в отсутствие уважительных причин (кроме болезни) 
опоздал или пропустил медицинскую процедуру, входящую в стоимость комплекса услуг по путевке, в назначенное время - Санаторий не 
производит замену или перенос медицинской процедуры и не производит возврат денежных средств.
 
** Рекомендуемая зона грязелечения определяется врачом-куратором на первичном приеме (по показаниям). Одна из зон грязелечения, 
включенная в программу: коленные суставы, локтевые суставы, область печени, область желудка, гайморовые пазухи, икроножные мышцы. 
При противопоказанности: возможна замена на 1 вид аппаратной физиотерапии.

***Койк.дн (койко-день) — экономическая условная единица, равная суткам пребывания одного человека, занимающего спальное место 

Программа рассчитана на профилактику, лечение и реабилитацию заболеваний опорно-двигательно-
го аппарата.

Опорно-двигательная система человека представляет собой совокупность костей, суставов и мышц. 
Надёжно защищая внутренние органы человека, она также обеспечивает ему возможность двигаться. 
Повреждение и заболевание любой из составляющих способно нарушить работу всего механизма, ухуд-
шая качество жизни любого человека. Именно поэтому санаторно-курортное лечение заболеваний  
опорно-двигательного аппарата имеет столь важное значение.
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Терренкур (по выбранному маршруту)


