
Перечень лечебно-диагностических процедур
входящих в санаторно-курортную программу

«Курортный отдых PRO MAX» 

Откройте онлайн приложение банка.
Выберите «Оплата по QR-коду»
Заполните необходимые данные

 

Рекомендуемый срок лечения: от 3 койко-дней Возрастная категория: от 14 лет

8 (800) 500 - 77 - 40
г. Кисловодск, ул. Куйбышева, 66

Наименование исследований и процедур 
Количество процедур 

3-8 дней 9-13 дней 14-17 дней 18-21 дней 
Лечебно-диагностический комплекс 
Приём врача-терапевта (первичный) 1 1 1 1 
Биоакустическая терапия 

 
1 3 5 7 

Бесконтактный гидромассаж 1 3 5 7 
Аппаратная физиотерапия, 
магнитотерапия на аппарате 
«Мультимаг»  

1 4 5 7 

Галоионотерапия 3 3 6 8 
Реабилитационно-восстановительная 
гимнастика: общесистемная/ Йога/ 
тибетская гимнастика Цигун (групповые 
занятия с инструктором). 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Неотложная медицинская помощь (при 
необходимости) + + + + 

Оздоровительный комплекс 
Диетическое питание по системе 
«Шведский стол» 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приём минеральной воды (Славяновская, 
Ессентуки-4, Нарзан)* 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Фитотерапия (травяные чаи по 
показаниям – 1 раз в день) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Кислородный коктейль (1 раз в день) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Акватерапия: закрытый бассейн с зоной 
гидромассажа ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Термотерапия: сауна, хаммам, 
инфракрасная сауна, арома-сауна, душ 
впечатлений, снегогенератор, джакузи) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Аквааэробика (групповые занятия) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Спортивная анимация (волейбол, 
баскетбол, бадминтон, квесты, турниры, 
теннис, футбол) 

по 
расписанию 

по 
расписанию 

по 
расписанию 

по 
расписанию 

Терренкур или Скандинавская ходьба ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Климатолечение (воздушные и солнечные 
ванны 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Откройте онлайн приложение банка.
Выберите «Оплата по QR-коду»
Заполните необходимые данные

8 (800) 500 - 77 - 40
г. Кисловодск, ул. Куйбышева, 66

*Для повышения эффективности пребывания на курорте рекомендуется на первичной консультации врача-куратора воспользоваться 
возможностью получения персонального плана оздоровления и лечения, с включением в него дополнительных медицинских услуг. Услуги, 
назначенные в рамках индивидуального оздоровительного плана, оплачиваются по действующему Прейскуранту медицинских услуг, если они 
не попадают в перечень акционных предложений. 

**Гости выбирают один рацион из предложенных, для всех гостей в заявке рацион выбирается одинаковый.

***Гости выбирают поездку из предложенных, для всех гостей в заявке направление поездки выбирается одинаковое.

****Койк.дн (койко-день) — экономическая условная единица, равная суткам пребывания одного человека, занимающего спальное место 
(койку).

Ожидаемые результаты:
- Восстановление и укрепление иммунитета
- Улучшение работоспособности и нормализация сна
- Снятие физического и эмоционального стресса
- Повышение эмоционального тонуса
- Улучшение качества жизни

Дополнительные услуги, включенные в стоимость:  
Поздний выезд ( продление до 23:59) + + + + 
Дополнительный рацион питания: завтрак 
в день заезда или обед в день выезда *** 1 1 1 1 

Трансфер (встреча и проводы - ж/д вокзал 
г.Кисловодск) + + + + 

Экскурсионная поездка на выбор:  
Суворовские источники, 
Медовые водопады, 
Обзорная экскурсия по КМВ (Ессентуки- 
Железноводск), 
Обзорная экскурсия по КМВ 
(Кисловодск), 
Домбай, Архыз, Эльбрус**** 

1 2 2 2 

Гастрофестиваль  «Секреты Кавказской 
кухни и Кавказского долголетия» в 
ресторане «Летний сад» 

1 2 2 2 


